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La European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism (ESPEN),
sorella transnazionale della SIN-
PE, trae la propria forza dalla in-
terazione non solo con i propri so-
ci, ma anche e soprattutto con le
varie società di nutrizione enterale
e parenterale nazionali che costi-
tuiscono il Council attraverso un
loro rappresentante. L’ESPEN si è
dotata nel tempo di organismi so-
cietari esecutivi che garantiscono
la gestione ordinaria della società,
ma è chiaro che è nelle riunioni
del Council con il Comitato Ese-
cutivo ESPEN (Chairman, Segre-
tario, Tesoriere, Presidente) che
viene discusso lo stato di salute
della società e decisi gli indirizzi
strategici. Gli incontri tra Comita-
to Esecutivo ESPEN e Council
avvengono due volte l’anno, nel
Winter Meeting di Gennaio ed in
occasione del Congresso. Anche
durante il recente Congresso
ESPEN di Lisbona il Council si è
incontrato con il Comitato Esecu-
tivo, che ha presentato il quadro
aggiornato della vita della società.

In particolare sono stati affrontati
i seguenti punti:
1. Purtroppo l’ESPEN sta conti-
nuando a perdere soci e dai circa
1800 di qualche anno fa è scesa a
circa 1200 (comprensivi delle
block membership, cioè delle
iscrizioni inoltrate alla Segreteria
ESPEN direttamente dalle società
nazionali); tra le iniziative propo-
ste per raccogliere un maggior nu-
mero di soci, è stata proposta in
prova la creazione della junior
membership che per circa 10 euro
all’anno consentirà di iscriversi
con diritto di voto, accesso al  si-
to, ma con esclusione dell’abbo-
namento alla rivista. È tuttavia an-
cora in corso di definizione la ti-
pologia del socio junior
2. Non sono migliorati i rapporti
con l’editore Elsevier, che pur-
troppo non solo pubblica la rivista
ufficiale dell’ESPEN, Clinical
Nutrition, ma ne è anche il pro-
prietario. Dai colloqui intervenuti
tra Elsevier e Comitato Esecutivo
ESPEN traspare chiara l’intenzio-
ne della casa editrice di non cede-

re, neanche a pagamento, il titolo
di Clinical Nutrition all’ESPEN
nè di condividerlo alla pari; inol-
tre, vincoli contrattuali impongo-
no all’ESPEN di pubblicare qual-
siasi “informazione” attraverso la
Elsevier, facendo così cadere la
possibilità di far partire un giorna-
le ESPEN on-line, distinto da Cli-
nical Nutrition; il contratto attuale
con la Elsevier scade tra 18 mesi, e
il Comitato Esecutivo ha chiesto il
parere del Council su come gestire
la negoziazione: la maggioranza
dei delegati del Council ha votato
per un atteggiamento duro fino an-
che alla rottura con Elsevier
3. La rivista Clinical Nutrition
gode di buona salute, ma l’im-
pact factor è ancora intorno a 1.2;
tale calo sembra essere dovuto al-
l’aumento del numero di pagine,
ma l’Editor-in-Chief sottolinea
che purtroppo pochi soci ESPEN
inviano i propri lavori per la pub-
blicazione su Clinical Nutrition;
sarebbe pertanto opportuno e se-
gno di attenzione verso l’ESPEN
ricordarsi del suo giornale uffi-
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ciale quando si decide la testata
dove pubblicare i propri dati
4. Il prossimo anno Miquel Gas-
sul (Spagna) terminerà il proprio
incarico come Editor-in-Chief di
Clinical Nutrition, ed il Comitato
Esecutivo ESPEN propone che a
subentrargli nell’incarico sia Nik-
laas Deutz (Olanda), che ha ap-
pena terminato di presiedere il
Comitato Scientifico ESPEN
5. Il congresso ESPEN 2008 si

terrà a Vienna
6. Per il congresso ESPEN 2009
vi è finora solo la candidatura
dell’Italia, mentre per il 2010 è
probabile un ballottaggio tra
Francia e Inghilterra; la candida-
tura SINPE è stata ben accolta,
ma è necessario accelerare i tem-
pi per battere sul tempo eventuali
concorrenti; a tal fine sarebbe op-
portuno presentare già per il Win-
ter Meeting del Council previsto

per il 15 Gennaio 2005 a Nizza
una proposta definitiva
7. Lo stato finanziario dell’ESPEN
è in ottima salute.
È opportuno ricordare che il rap-
presentante SINPE siede nel
Council dell’ESPEN in quanto
membro del Consiglio Direttivo
SINPE e su delega del Presiden-
te, Prof. Braga, ma è ovviamente
al servizio di tutti i Soci SINPE
che abbiano necessità di chiari-

menti su procedure o iniziative
ESPEN. Per tale motivo, l’attua-
le rappresentante SINPE, Dr.
Alessandro Laviano (Dipartimen-
to di Medicina Clinica, Univer-
sità di Roma “La Sapienza”, Via-
le dell’Università 37, 00185 Ro-
ma; e-mail: alessandro.lavia-
no@uniroma1.it), rimane a di-
sposizione dei Soci per fornire le
informazioni che la sua carica gli
mette a disposizione.
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Fondata nel 1996 a Torino e con
sede all’Ospedale S. Giovanni
Battista, nasce dalla libera inizia-
tiva e dall’impegno di tre pazienti
in nutrizione artificiale, che tutt’o-
ra si occupano, nonostante i pro-
blemi di salute e gli impegni per-
sonali, dell’espansione e della cre-
scita della stessa.
È stata registrata con Atto Costitu-
tivo n. 4157 del 5 febbraio 1996,
non ha fini di lucro, è apolitica e
aconfessionale e si propone di
promuovere in Italia attività atte a
favorire lo sviluppo tra i Soci ed i
cittadini in genere ed iniziative
destinate alla conoscenza e pub-
blicizzazione tramite tutti i mezzi
d’informazione delle problemati-
che relative alla nutrizione artifi-
ciale domiciliare, fornendo un va-
lido aiuto ai pazienti in questa si-
tuazione, ad organizzare e svolge-
re tutte le attività idonee allo svi-
luppo e alla realizzazione degli
scopi umanitari della Stessa.
L’Associazione ha aderito nel cor-
so del 2000, tramite la sottoscri-
zione di un patto federativo, a
“Cittadinanza Attiva - Movimen-

to Federativo Democratico” nella
forma specifica di rete aderente.
Tramite le collaborazioni che si
sperimenteranno con tale Associa-
zione con il Tribunale per i diritti
del malato ed il Coordinamento
nazionale alle Associazioni dei
Malati Cronici (associazione isti-
tuita nel 1996 su iniziativa del Tri-
bunale dei diritti del malato), si
cercherà di aumentare la possibi-
lità di tutela dei diritti nel con-
fronti dei nostri Soci affetti da pa-
tologie croniche, utilizzando gli
strumenti previsti dalla Legge.
L’Associazione agisce in collabo-
razione con i Responsabili del-
l’Assessorato alla Sanità della Re-
gione Piemonte e con il personale
Sanitario delle Unità Ospedaliere
di Dietetica e Nutrizione Clinica;
nel corso di questi anni si è attiva-
ta sul territorio nazionale contat-
tando i Centri di cura e cercando
di stabilire un contatto diretto e
personale con quanti più pazienti
possibili e facendosi portavoce
presso i Ministeri di competenza
delle problematiche inerenti a
questa patologia, al fine di incen-

tivare il riconoscimento dell’inva-
lidità e l’assegnazione ai pazienti
delle dovute previdenze.
Parecchie adesioni sono state rac-
colte in questi anni, ed i contatti
stabiliti con i pazienti, con il per-
sonale medico, con le Ditte forni-
trici del materiale sanitario sono
state volte a stabilire una stretta
collaborazione, soprattutto sotto il
profilo umano.
L’A.I.N.A.D. intende continuare il
suo impegno in quanto le proble-
matiche assogettate a patologie
così complesse quali appunto la
nutrizione artificiale sono parec-
chie ed in molti casi di difficile
soluzione ed il costante bisogno di
un’adeguata assistenza infermieri-
stica legata ad uno stretto rapporto
con le diverse Aziende Ospedalie-
re, il dovuto riconoscimento del-
l’invalidità e principalmente i co-
sti legati alle terapie ed agli esami
strumentali ed ematochimici, ren-
dono necessaria la sensibilizzazio-
ne sul territorio nazionale dei pro-
blermi a cui vanno incontro al
giorno d’oggi i pazienti.
Sotto questo punto di vista scopi

qualificanti sono la creazione di
centrì di assistenza e di collega-
mento tra le strutture esistenti sul
territorio nazionale, valorizzando
la figura del singolo paziente co-
me punto di riferimento attivo, la
concretizzazione di Centri di ri-
cerca proprii ed il potenziamento
di quelli esistenti, la sovvenzione
a borse di studio atte a promuove-
re la ricerca e la promozione di
Congressi ed iniziative per lo svi-
luppo in questo campo.
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Chiunque voglia inviare notizie o comunicazioni (corsi, convegni, approvazione
di leggi regionali, ecc.) per la pubblicazione su SINPE News, può farlo indiriz-
zando il proprio contributo alla Direzione Scientifica della RINPE, tramite po-
sta cartacea o posta elettronica, agli indirizzi riportati nel frontespizio di que-
sto numero della Rivista. Il taglio dei contributi deve essere di tipo giornalisti-
co, ed il più succinto possibile, data la ristrettezza dello spazio disponibile.
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