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NOTIZIE DALL’ESPEN

per rendere il Congresso ESPEN
di Firenze un evento irripetibile.
Il Council ESPEN ha inoltre affi-
dato a SINPE l’onore e l’onere di
coordinare la stesura delle Linee
Guida ESPEN sull’uso della Nu-
trizione Parenterale (le Linee Gui-
da ESPEN per la Nutrizione Ente-
rale sono state presentate a Brus-
sels durante il Congresso e sono
disponibili sul sito ESPEN,
www.espen.org, per ulteriori com-
menti da parte dei Soci). 
Questo progetto rappresenta un
importante riconoscimento all’at-
tività scientifica, clinica, ed edu-
cazionale di SINPE. 
Difatti, le Linee Guida ESPEN
nasceranno sulla base delle Linee
Guida SINPE. 
Il CD SINPE ha affidato l’incari-
co di coordinare i gruppi di esper-
ti nazionali ed internazionali che
stenderanno le Linee Guida al 
Dr. Federico Bozzetti, in ragione
della sua esperienza e competenza
in materia, e del prestigio interna-
zionale di cui gode. 

Durante il recente congresso
ESPEN di Brussels sono state pre-
se alcune decisioni importanti che
coinvolgono direttamente la SIN-
PE e ne sottolineano il ruolo guida
in Europa.
Con votazione unanime, sia il
Council che l’Assemblea Genera-
le ESPEN hanno affidato alla no-
stra Società l’organizzazione del
congresso ESPEN 2008. 
Il congresso si terrà a Firenze,
presso la Fortezza da Basso dal 13
al 16 settembre 2008. 
Presidente del congresso sarà il
Prof. Gaetano Iapichino, e sarà
coadiuvato nel suo lavoro di rac-
cordo tra SINPE ed ESPEN dal
Prof. Loris Pironi (Presidente del
Comitato Scientifico Locale) e
dalla Dr.ssa Augusta Palmo (Pre-
sidente del Comitato Educaziona-
le Locale). 
Nelle loro funzioni, i “3 Presiden-
ti” saranno affiancati dal CD SIN-
PE, ma l’aiuto ed il consiglio di
tutti i soci SINPE saranno neces-
sari in questi mesi di preparazione

L’obbiettivo dichiarato, alquanto
ambizioso, è quello di concludere
i lavori in tempo per la presenta-
zione delle Linee Guida durante il
congresso ESPEN 2007 che si
terrà a Praga.
Un altro evento da segnalare, che
afferma e qualifica ulteriormente
la presenza italiana nell’ESPEN, è
la istituzione dello “SPECIAL IN-
TEREST GROUP on CA-
CHEXIA-ANOREXIA IN CH-
RONIC DISEASES (INCLU-
DING CANCER)”. La prima riu-
nione del gruppo si è tenuta a
Bruxelles in occasione e nell’am-
bito del Congresso ESPEN. Il
gruppo, aperto a tutti coloro che
intendano fornire il proprio contri-
buto, si propone di individuare
strategie comuni per la definizio-
ne, la prevenzione e la terapia del-
la Cachessia-Anoressia in diverse
condizioni cliniche. Chiunque fos-
se interessato a ricevere informa-
zioni sull’attività del gruppo di
studio ed il verbale della prima
riunione, contenente le linee di in-
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dirizzo proposte e le cosiddette
“future actions” da intraprendere,
può rivolgersi a Maurizio Musca-
ritoli, Chairman del gruppo di stu-
dio, ai seguenti recapiti:
Telefono: 06 49972016; e-mail:
maurizio.muscaritoli@uniroma1.it

“NUTRITION DAY”

È stata concordata la data del
“NUTRITION DAY ACROSS
EUROPE”, un importante proget-
to dell’ESPEN, volto a conoscere
in profondità e dettaglio il livello
della qualità della “offerta nutri-
zionale” che i pazienti ricoverati
ricevono durante la degenza ospe-
daliera. 
Il NUTRITION DAY è una

cross-sectional audit che mira a
valutare e monitorare nel tempo
come i pazienti ospedalizzati
vengano seguiti dal punto di vi-
sta nutrizionale.
In pratica, chi desidera partecipare
dovrà individuare nel proprio
ospedale 2-5 reparti di degenza
(Terapie Intensive escluse), ed il
19/1/2006 (il NUTRITION DAY)
dovrà somministrare ai pazienti ri-
coverati nei reparti individuati un
questionario molto semplice
(“quanto ha mangiato della cola-
zione?”, “perché non hai mangia-
to?”, ...) da ritirare il giorno suc-
cessivo e spedire al centro coordi-
natore Vienna, insieme ad alcune
informazioni sul reparto (n. di
personale, esistenza o meno di un
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Chiunque voglia inviare notizie o comunicazioni (corsi, convegni, approvazione
di leggi regionali, ecc.) per la pubblicazione su SINPE News, può farlo indiriz-
zando il proprio contributo alla Direzione Scientifica della RINPE, tramite po-
sta cartacea o posta elettronica, agli indirizzi riportati nel frontespizio di que-
sto numero della Rivista. Il taglio dei contributi deve essere di tipo giornalisti-
co, ed il più succinto possibile, data la ristrettezza dello spazio disponibile.
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IMPORTANTE RICONOSCIMENTO AL DELEGATO AREA NURSING DEL CD

SINPE

Le lesioni cutanee (da pres-
sione, peristomali, fistole, ...)
rappresentano un importante
problema clinico, con imme-
diati risvolti in termini di au-
mentata morbilità e mortalità.
Nell’approccio terapeutico alle
lesioni cutanee, l’aspetto nu-
trizionale rappresenta un impor-
tante cardine. Sviluppando

team nutrizionale, ...) e la diagno-
si dei pazienti studiati.
A distanza di 30 giorni dal NU-
TRITION DAY, bisognerà valuta-
re l’outcome dei pazienti studiati
il mese precedente (dimesso, an-
cora ricoverato, deceduto, ...).
I questionari sono assolutamente
anonimi, per cui la privacy è ga-
rantita. Inoltre, trattandosi di un
audit, non c’è bisogno dell’appro-
vazione del comitato etico azien-
dale.
L’obiettivo è quello di avere un’i-
dea di cosa accade in Europa, ma
per ogni singolo centro parteci-
pante si aggiunge il vantaggio di
poter confrontare la propria realtà
con altre istituzioni italiane ed eu-
ropee, e soprattutto valutare nel

tempo l’impatto sulla qualità delle
prestazioni di eventuali modifiche
apportate alle procedure della pro-
pria azienda.
Infatti, l’ESPEN prevede di ripe-
tere il NUTRITION DAY due vol-
te all’anno per almeno tre anni
consecutivi. Per tale motivo, si au-
spica una partecipazione massic-
cia da parte dei centri italiani, e
soprattutto il coinvolgimento di
dietisti e infermieri. 
Ulteriori informazioni su come
iscriversi ed ottenere i moduli ne-
cessari alla partecipazione all’au-
dit possono essere richieste al Key
Member SINPE presso il Council
ESPEN, Dr. Alessandro Laviano
(alessandro.laviano@uniroma1.it).

questo concetto, Oreste Sidoli,
infermiere professionale e dele-
gato per l’Area Nursing presso
il CD SINPE, ha elaborato un
progetto (“Prevenzione e Tratta-
mento delle Lesioni Cutanee
Peristomali e delle Fistole”) che
ha ricevuto importanti ri-
conoscimenti. Infatti, è risultato
vincitore del Progetto Cometa,

mentre la Associazione Italiana
Ulcere Cutanee lo ha premiato
con il secondo premio nella
sezione “Studi Clinici”, invitan-
do l’autore a presentarlo nel
prossimo congresso nazionale
AIUC di Torino (15 Ottobre
2005). Nel complimentarci con
Oreste, vogliamo sottolineare
come la ricerca scientifica non

deve essere appannaggio solo del
personale medico, ma anzi il suc-
cesso del nostro delegato per
l’Area Nursing sottolinea come
tutte le professioni possano con-
tribuire efficacemente al progres-
so delle conoscenze. Per ulteriori
informazioni sul progetto. 
Il Sig. Sidoli può essere contattato
via e-mail: osidoli@ausl.pr.it.

3RD CACHEXIA CONFERENCE

Si svolgerà a Roma, dall’8 al 10
dicembre 2005, la 3rd Cachexia
Conference. L’evento, alla sua
terza edizione, rappresenta
quest’anno il primo Congresso
Mondiale sulla Cachessia. Or-
ganizzata grazie agli sforzi con-
giunti dell’Università “La Sapi-
enza” e Cattolica di Roma, dalla
Charitè di Berlino e dall’Uni-

versità Australiana di Sidney, la
3rd Cachexia Conference os-
piterà oltre 60 esperti, tra rela-
tori e moderatori, provenienti
dai cinque continenti, grazie ai
quali saranno affrontati in det-
taglio tutti gli aspetti relativi al-
la patogenesi, all’impatto clini-
co ed alla terapia della caches-
sia secondaria non solo al can-

cro, ma anche ad un elevato nu-
mero di patologie acute e
croniche. Il programma è stato
appositamente suddiviso in una
“basic track” ed in una “clinical
track” al fine di soddisfare le
esigenze scientifiche e forma-
tive sia dei ricercatori di base
che dei medici impegnati sul
versante clinico. Si tratta di una

manifestazione di elevatissimo
livello che rappresenta un vanto
per l'intera comunità scientifica
italiana. La sede dell’evento è il
Centro Congressi dell’An-
gelicum, Largo Angelicum-
00184, Roma.
Tutte le informazioni possono
essere ottenute presso il sito
web: www.cachexia .org
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